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Dobré sprdavy pre klientov a ich rodinnych

prislusnikov

ntonius

Nas druhy domov
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PRIHOVOR VRCHNEJ SESTRY Mgr. SILVIE SIMONCICOVEJ

Mili klienti, mili kolegovia,
nickedy nas zivot zavedie na nové miesta a prinesie nam nové skusenosti. Aj moja cesta
sa na isty ¢as odklonila od Antonius senior centra. Dnes viak s uprimnou radost'ou
mézem povedat, Zze som spit- na mieste, ktoré som nikdy neprestala vnimat' ako
miesto, kam patrim.
Pocas uplynulych troch rokov som mala moZnost’ spoznat’ nové prostredie, novych l'udi
a ziskat' cenné skusenosti v Nemocnici Bory. Za to vSetko som vd'acnd. Prave toto f
obdobie mi v§ak pomohlo uvedomit’ si, ¢o je pre mila v praci skuto¢ne dolezité. Nie je n i
to neustaly kariérny rast ani honba za vy$§imi poziciami. Ovel'a vicsiu hodnotu mé —
robit’ pracu, ktora ¢loveka napliiia, obklopit’ sa dobrymi l'ud'mi s pocitom, Ze to, ¢o robime, méa zmysel.
Do Antonius senior centra som sa nevratila preto, Ze by som musela. Vratila som sa preto, Zze som cheela.
Pretoze ma sem t'ahalo srdce. Chybala mi jedine¢na atmosféra tohto miesta, kolegovia, s ktorymi sme vzdy
tvorili vyborny tim, aj nasi klienti, ktori ddvaju nasej praci ten najviacsi vyznam. Kazdy z Vas je sucastou
pribehu Antonius senior centra. Verim, 7e prave vzdjomnd ucta, ochota pomdct’, Gismev, laskavost
a obyc¢ajna l'udskost’ robia z tohto zariadenia miesto, kde sa dobre Zije aj pracuje. Som presvedcena, ze
prave tieto hodnoty st najcennej$im, co moézeme jeden druhému kazdy den darovat'.
Dakujem vietkym za krasne prijatie po mojom navrate. Velmi si vazim ddveru, ktord ste mi opét’ prejavili,
a teSim sa na vSetky spoloéné dni, ktoré nas cakaju. Mojim Zelanim je, aby sa nasi klienti u nas citili
bezpeéne, spokojne aaby vedeli, Ze sa o nich stardme nielen odborne, ale aj stctou, trpezlivostou
a otvorenym srdcom.

S laskou, sestra Silvia
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PODAKOVANIE

Prva séfredaktorka nasho ¢asopisu pani Anna Bélohoubkova sa vzdala svojej funkcie po dlhom zvazovani.
Za jej prinos pri vzniku aj tvoreni ¢asopisu jej d'akujeme a prajeme vel'a zdravia a sil.

Novou Seéfredaktorkou bola zvolend pani Jozka Feketova, ktora ma plni podporu ¢lenov redakcnej rady
a verime, ze svojimi skiisenost’ami obohati tvorbu nasho Gasopisu.

Clenovia redakénej rady
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PRIHOVOR SEFREDAKTORKY

Mili priatelia,

je pre miia velkou ctou, ze mdzem prijat’ ulohu $éfredaktorky nasho asopisu. Dakujem za
prejavent déveru a verim, Ze spoloéne vytvorime casopis, ktory bude prinasat’ radost,
indpiraciu a pocit spolupatriénosti. Budem rada, ak sa do jeho tvorby zapojite svojimi
napadmi, spomienkami a skiisenost’'ami. Verim, Ze vek je bohatstvom Zivota a Ze mame jeden
druhému ¢o odovzdat’.

Te$im sa na nasu spoloénu cestu, Jozka Feketova
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DOBROVOLNA ZBIERKA Z VIANOCNYCH
TRHOV

Pocas vianoénych trhov, ktoré sme u nas v zariadeni
pripravili, sme vyzbierali dobrovolny prispevok v
celkovej hodnote 600 € za obcerstvenie a za vyrobky,
ktoré vyrobili nadi klienti. Tento prispevok sme sa
vSak opat rozhodli ako zariadenie darovat' dalej...
Dar¢ekovy poukaz v hodnote 600 € sme venovali
s laskavym umyslom podporit’ zdravie, pohyb a nadej
k lepsiemu kazdodennému Zivotu rodicom 11-roénych
dvoji¢iek, chlapcov Miska aJakubka znedalekej
dedinky. Pri 24-hodinovej starostlivosti aj mala
pomoc z lasky dokazZe urobit’ vel'ky krok vpred jednej
skvelej rodine.

Autor: redakcia a Helena Vaculova

SACHOVY SUBOJ

Nas Sachovy suboj priniesol napinavé momenty aj
posobiva ukazku strategického myslenia panov, ktori
takto travia popoludiiajsi ¢as. Hraci pristupovali ku
kazdej pozicii s maximalnon sustredenostou,
starostlivo zvazovali svoje tahy a neraz dokézali
prekvapit’ supera premyslenou taktikou. Partie opét
potvrdili, ze Sach nie je len hrou, ale aj vynimo¢nym
nastrojom na rozvoj mysle, trpezlivosti a schopnosti
sustredit’ sa.

Autor: I. 8. dportovy spravodajca

FASIANGY

Zatiatkom februara sme si pripomenuli aké zvyky
boli unas na fasiangy. Hédali sme hudobnych
interpretov réznych $lagrov, dopliovali sme texty
piesni. Najskor sme zacali spievat’ nejakl pieseii
a hadali sme koniec. Mali sme si spomentt’ aj na
nazvy piesni podl'a obrazkov. Pripomenuli sme si,
aké jedla sa varili, ako sa bavila mladez, ale aj
dospeli. Fasiangy trvali od Troch kralov az do
Popolcovej stredy. Po nej sa pochovéavala basa
anastali postne dni az do Vel'kej noci. Ja sama na
toto obdobie vel'mi rada s 1askou aj humorom na to
spominam.

Autor: Jozka Feketova

OSLAVA MDZ

Medzinarodny defi Zien sme v Antonius senior
centre oslavili v prijemnej a srde€nej atmosfére.
Toto vynimo¢né¢ dopoludnie bolo venované
vetkym damam, seniorkam aj zamestnankyniam,
ktorym sme chceli pod’akovat za ich Zivotni
mudrost, starostlivost’ a laskavost’. Oslava MDZ sa
niesla v duchu ucty, priatel'stva a radosti zo
spolo¢ne stravenych chvil. Verime, Ze tento dei
zanechal v srdciach naSich Zien prijemné
spomienky a pocit vynimoc¢nosti.

Autor: zastupcovia panov
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TURNAJ V SiPKACH

Cez zimu je pre nas seniorov vonku menej pohybu,
preto sme si vymysleli turnaj v 3ipkach na
spestretnie §portového ducha. My chlapi sme cheeli
zistit', ¢i bude aj zo strany Zien zaujem o tento prvy
turnaj. Turnaj najskér prebichal opatrne, kazdy
cheel trénovat’ viackrat, kym skuto¢ne hadzal Sipky
.haostro®. Bolo to sut'azenie skoro ako z TV, takze
aj vitazné diplomy na prvych troch miestach nasli
svojich majitelov. Po mesiaci sme si usporiadali
druhy turnaj aten uZz bol od zaCiatku radostne
ofakavany v hojnom poéte sutaziacich. Hadzat
§ipky sa nam uz darilo viac a zaznamenali sme aj
par bodovych rekordov v zmysle nasich pravidiel.
Samozrejme vitazom pripadli diplomy a sutazivy
Sportovy adrenalin nas e$te dlho tesil.

Autor: . §. $portovy spravodajca

PARACKY

Zaujimavou témou nasho februarového dopoludnia
boli paracky. Pospominali sme si na vedere, kedy
sme sa niektori z nas zacastiovali paraciek doma ¢i
u susedov, priatelov v dedine. Zi3li sa u jednej zo
susied a pospominali, o sa na péarackach robilo.
Nechybali rozne pribehy o bosorkach,
carodejniciach ardéznych priSerach. Suéastou
tychto posedeni byvalo spievanie l'udovych piesni.
Nasa Janka, socialna pracovnicka, pustila kratky

dokument o vyrobe ,,maslovaciek/ pierok®. Mali
sme pred sebou aj my husacie perie a skusali sme
ho parat’ podla navodu, hlavne my mladsi. Perie
sme parali asi 5 cm od vrchu a spojili neparny
pocet, najviac v8ak 15 pierok do zvizku. Zviazali
sme ho Spagatom, prevliekanim raz zhora araz
zdola a na konci sme ho uviazali. Takto sme si
vyrobili  vlastnoru¢ne naSe maslovacky na
potieranie vaji¢ka, oleja ¢i masla pri domacom
peceni.

Autor: Darina Chobotova

DAMSKY KLUB

V nafom zariadeni sa uskutocnilo oblubené
podujatie — Damsky klub pre naSe seniorky.
Ciel'om stretnutia bolo dopriat’ G¢astnickam chvile
oddychu, relaxu a prijemnej starostlivosti o svoj
vzhlad. Poéas podujatia si damy uzili starostlivost’
o ruky, jemné masaze tvare s aplikaciou prirodnych
masiek, olejovych vitaminov a poradenstvo v
oblasti krasy a zdravého Zivotného §tylu. Nechybali
ani rozhovory pri kave, sladké pohostenie, ismevy
a prijemna atmosféra, ktora sprijemnila cely den.
Damsky klub nebol len o vonkajsej krase. Priniesol
predovietkym pocit vynimocnosti, sebavedomia a
radosti zo spolo¢nych chvil. Damy odchadzali
spokojné, s ismevom na tvari a s pocitom, Ze
venovat ¢as sebe samej je dolezité v kazdom veku.

Autor: Alzbeta Richtarikova
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BESEDA SO SPISOVATECKOU

Kniha je najlepsi priatel’ ¢loveka a mesiac marec je
mesiacom knihy. Koncom marca prisla na besedu
medzi néas spisovatelka pani Michala Ries. Po
Uvodnom privitani s fiou viedla rozhovor pani
Janka. Susmevnym ténom hovorila o svojom
Zivote apraci. Je autorkou romanticko-
detektivnych romanov. Napisala vel'a knih, ktoré st
medzi CitateI'mi oblbené. V besede s pani Ries
sme sa zaujimali o jej tvorbu, vyjadrili radost’ s jej
rozhodnutim prist’ na besedu k nam a zarovei sme
mali aj zdujem o niektory z jej roméanov, najma
Otvorené nebo a Takmer dokonala. Mali sme
moznost' ziskat' tak jej knizky s osobnym
venovanim aso zelanim veselého ¢Eitatel'ského
zazitku.

Autor: Cudovit Cutrik

ANTONIUSOV KUBIN

V mesiaci marec sme si tak ako kazdy rok
sprijemnili dni podujatim Antoniusov Kubin, ktoré
bolo venované ¢itaniu poézie a prozy. Nasi klienti
predniesli krasne verse, ktoré boli plné citu, dojatia
a spomienok, pretkané krasnou hudbou, ktora
dotvarala celu atmosféru poetického dopoludnia.
Bol to naozaj vzacny ¢as, ktory obohatil recitatorov
aj posluchacov.
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JARNE TVORENIE

Vyrabanie dekoracii roznych materidlov v nasich
tvorivych dieliiach nam vzdy prinesie vela chuti

skusat’ nové napady alebo zlepSovat sa v tom, ¢o
uz vieme.

ot
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Z KAZDEHO ROZKA TROSKA

QOd zimy sa toho u nas udialo naozaj dost’.
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Fotografie z nasich aktivit povedia viac nez slova...

SLOVAK BEHA PO SLOVENSKU

Nase zariadenie navitivil mlady ¢lovek pan Déavid
Slovak, ktory navstivil 141 miest na Slovensku.
Porozpraval nam o svojej filozofii cestovania, o
skrytych pokladoch Slovenska a cestovani po
krajine. Navitevuje domovy pre seniorov a takto plni
sl'ub svojmu starému otcovi, Ze pribliZi prekrasne
miesta ludom, ktori uz cestovat nemozu.
Prostrednictvom jeho fotografii navitivili nasi
seniori uchvatné miesta nasej krajiny, ktoré ich
ocarili.

Autor: redakcia

VYTVARNY WORKSHOP

Pana Fusek je umelec, ktory vytvara svoje obrazy
$pecidlnou  technikou liatia.  Prostrednictvom
workshopu nas zoznamil stymto neviednym
postupom tvorby. Mali sme prileZitost’ nahliadnut’ do
procesu ich vzniku a stravit' prijemné chvile v
Dakujeme panovi Fusckovi za  zaujimavé
rozpravanie, ochotné zdielanie sktsenosti i za
nadherné obrazy, ktoré nam venoval.

Autor: redakcia
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BESEDA S METEOROLOGICKOU

Pani Mgr. Miriam JaroSova, PhD, znama
meteorologicka, urobila pre nas, seniorov, putavi
prednasku. Previedla nas svetom oblakov, vetra
a prirodnych javov adozvedeli sme sa mnoho
zaujimavosti. Mohli sme hlbsie naériet do témy
ktora sa kazdého z nas denne dotyka.

Autor: redakcia

STAVANIE MAJA

Prichod jari sme si v naSom zariadeni pripomenuli
krasnou Tudovou tradiciou — stavanim maja. Tento
symbol mladosti, lasky a nového Zivota vytvoril
prijemn( sviatoéni atmosféru a priniesol mnoho
radosti vietkym pritomnym. O dobri naladu sa
postarala  folklorna skupina Krojovanka zo
Zemianskych Sadov, ktord nas potesila 'udovymi
piesnami so sprievodom harmonikara. Nechybali
Gsmevy, spev, spolo¢né rozhovory. Takéto podujatia
nam
pripominaji,
aké dolezite
je uchovavat’
naSe tradicie
a spolotne
prezivat ich
krasu.
Autor: redakcia
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MLADI SRDCOM

V tomto roku nas navstevovali ziaci 8. ro¢nika s pani
ugitelkou Danielou PospiSovou, ktori nam
sprijemiiovali mnohé  popoludnia.  Stretnutia
s mladymi 'ud'mi nas seniorov vzdy vel'mi obohatia
o nové pohlady, energiu a radost zo vzajomného
porozumenia. Napriek vekovému rozdielu sme nasli
mnozstvo spoloénych tém na rozhovory, podobné
zaujmy i vel'a dévodov na usmev. Opit’ sa potvrdilo,
ze medzigeneracné stretnutia dokdzu spajat’ Tudi a
vytvarat' krasne priatel'stva.

Autor: redakcia

NETRADICNE SPORTOVE HRY

Den plny zébavy, pohybu a netradi¢nych Sportovych
disciplin.

SADENIE KVETOV

e

VYSTUPENIE DETI

Pri prilezitosti Diia matiek sme v naSom zariadeni
prezili krasne a dojimavé dopoludnie. O
nezabudnutel'nii atmosféru sa postarali deti zo Z§
K. Kuffnera v Sladkovicove, ktoré si pre naich
klientov pripravili mily program plny piesni, basni
a tancov. Ich Giprimné vystipenie vy¢arilo ismevy

na tvarach a mnohym pripomenulo krasne
spomienky na vlastné detstvo i rodicovstvo.
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Nase zariadenie dnes rozkvitlo farbami a usmevmi.

ANIMOTERAPIA

Animoterapia je lieCebna metoda, ktora vyuziva
kontakt so zvieratami na podporu fyzického aj
psychického zdravia, emocionalnej pohody a
socidlnych  vztahov. Prebicha pod vedenim
vySkolenych odbornikov so §pecidlne pripravenymi
zvieratami. Aj na$i klienti mali moZnost’ zaZit' jej
priaznivé ucinky pocas navstevy malych ponikov.
Ich pritomnost’ priniesla do nasho =zariadenia
mnozstvo radostnych chvil’, na ktoré budeme este
dlho spominat’.

Autor: redakcia

VYLET NA RANC NA STRIEBORNOM
JAZERE

Dnesny dei sme stravili v krasnom prostredi Ranca
na Striebornom jazere v Galante. Obklopeni
prirodou a zvieratami sme si spolo¢ne uZili ¢as plny
pohody, dobrej nalady a srde¢nych okamihov. Pre
mnohych z nas bolo stretnutic so zvieratami
navratom k spomienkam na detstvo ¢i Zivot na
vidicku. Takéto chvile maju aj pre nis seniorov
svoje ¢aro a zostavaji dlho v naSich srdciach.
Posedenie pri  chutnej kave a osviezujucich
napojoch boli chutnou bodkou za naSim vyletom.

Autor: redakcia
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DEN REMESIEL

Ked” som sa dozvedela, Zze budeme mat" Defi
remesiel, velmi som sa poteSila. Hned’ sa mi
vybavili Casy, ked’ sme doma vel'a veci vyrabali
vlastnymi rukami a Sikovnost’ bola prirodzenou
su¢ast'ou kazdého dia. Nebolo vietkého nadostaé,
a 0 to viac sme si vazili pracu aj kazdu mali¢kost’,
ktorii sme dokazali vytvorit'. Pocas tvorenia som
mala pocit, akobysa na chvil'u vratila do mladosti.
Spominali sme, rozpravali sa aj sme sa nieco nové
nauc¢ili. Som vd'a¢na, Ze sme mohli spolu prezit'
takyto prijemny dei.

Autor: Jozka Feketova

P
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DEN PIKNIKOV

Deii piknikov sme si
naozaj uzili. Vona
tabordka a opekanych
dobrét v néas prebudila
krasne spomienky na
chvile stravené s rodinou
a priate'mi. Na Cerstvom
vzduchu sme si spolocne
zaspievali zname
pesnicky, porozpravali
sa a pri opekani si vychutnali prijemnu atmosféru.

Autor: redakcia
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PEROM NAPISANE, SRDCOM PREZITE

S velkou radost'ou vam v tomto ¢isle prinasame novu rubriku, ktora patri

autorskym dielam, spomienkam, zazitkom a pribehom nasich klientov. St

to slova pisané srdcom, ktoré si zasluzia byt' vypocuté, pretoZze v nich najdete kus zwota mudrosti a
I'udskosti. Verime, e vas tieto riadky potesia a moZno inspiruju podelit’ sa o svoje vlastné spomienky a
pribehy. Prajeme vam prijemné ¢itanie!

SPOMIENKY NA PETKA

Pred par rokmi som uéila vo Velkom Grobe na ZS. Bola to mala $kola s poétom deti okolo 50 — 60
v §tyroch triedach. Mala som vtedy prvakov. Bol tam Zziak Petko Bihary. Maly romsky chlapéek
s fazkym osudom. Mama mu odigla do Ciech. Priniesla ho rovno z porodnice, poloZila na stdl a viac jej
nebolo. Otec bol vo vézeni, starkd uz nemal, tak sa ho ujal dedko a celd romska komunita. Petko bol
vel'mi snazivy Ziac¢ik. VeI'mi som si ho obl'iibila. Nemaval pomdcky, tak so mu nosila po mojich detoch
pravitka, farbicky — ¢o bolo treba. Zaciatkom Skolského roka sme sa rozpravali s detmi, ako travili
prazdniny. Ked’ priiel rad na Petka, povedal — chodili sme s dedkom do roboty.
- 0Ozaj? A €o ste robili?
- Chodili sme do Senca zobrat'.
Chudak, on to ponal ako pracu. Petko byval s dedkom v maringotke. Dvere nemali, len igelit namiesto
nich. V tu jar sa vylial miestny potok. Dvory boli zaplavené. Pet'ko sa vyteSoval, ze oni st v suchu, lebo
maringotka je na kolesach. Raz, cez velku prestavku, som mala dozor na dvore. Deti pobehovali, hrali
sa. Pet'ko si sadol ku mne.

Petko, nepapas?

Nedali mi nié.

Ja mam dva rozky, dam ti jeden?

A vdm zostane?
Az ma to dojalo. On, ten najbiednejsi z biednych sa staral o mifia, ¢i nezostanem hladna
- Pani ucitelka, ¢o bude so mnou? Dedko umrel, oco je v base, kde ja budem?
Pani riaditel’ka mu vybavila detsky domov a Petko odcestoval. Odvtedy som ho nevidela, ale spominam
na neho. Dnes je uz dospely. Ktovie, ¢o je s nim? Kde byva? Ako sa vyvinul jeho Zivot?
Autor: Klara Nagyova
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PRIBEH DRUHY

Uz som spominala Petka. Mam s nim jednu usmevnil prihodu. U¢ili sme sa pismeno ,,Z“ V labikari
boli ku kazdému pismenu kratke ¢lanky, v ktorych sa aktualne pismeno vyskytovalo. V ¢lanku na Z bol
¢lanok o tom, ako rodina isla nakupovat. Mamicka kupila fazul'u, otecko viazanku, Zuzanke kupili
sandale. Topanky sii pekné, ale uzke. Vyberala som deti jednotlivo na ¢itanie, aZ prisiel rad na Petka.
Behal pritekom po riadkoch a tvaril sa, Ze &ita. On v3ak vedel uz élanok naspamit. Prisiel k poslednej
vete: ,,Topanky su pekné, ale iizke.” Pet'o svojim ire¢itym nare¢im preéital: , Boty su pjekné, ale tla¢a.”
Vsetci sme sa zasmiali. No, nemilujte ho!

Autor: Klara Nagyova
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NASE PODAKOVANIE

V prvej polovici roka sme sa my, klienti, rozhodli z
celého srdca podakovat’ nasim opatrovatelkam,
opatrovatelom, zdravotnym sestrdm a socidlnym
pracovnickam. Kazdy defi stoja pri nas s
laskavostou, trpezlivostou a ochotou poméct’. Casto
sa hovori, 7¢ domov tvoria l'udia. Vd'aka ich
starostlivosti, empatii a vel’kému srdcu sa v Antonius
senior centre citime prijati, v bezpe¢i a niekedy az
ako vo vlastnej rodine.

DAKUJEME!

ROZUM V HRSTI

Mili citatelia, vtomto ¢&isle sme si pre vas pripravili malti zabavni tlohu na precvienie pamiiti,
pozornosti, jazykovych schopnosti, zrakového vnimania a logického myslenia — slovné preSmycky.
V kazdom riadku su premiesané pismena, v ktorych sa ukryva nazov znameho slovenského hradu alebo
zamku. Skuste pismend spravne usporiadat’ a odhalit’ vietky nazvy. V niektorych presmyckach si prve
pismena nazvov podéiarknuté.

Prajeme vela radosti z lustenia!

JKOBNCIY MZAKO NIDVE

SKRNETACNIY HADR SARNAK ORKAH

KOMSYCILEN ZAMOK TESRAVI

RABLITSAVSKY DHAR MEGY$

TRIBAEL OSVAS

ALTON JTUNPAS

Drzime vietkym stt'aziacim palce a te§ime sa na Vase odpovede!

Vyhercovia z minulého &isla: p. Aranyosiova, p. Feketova, p. Chobotova, p.Simkova,
p.Vicianova, p. Cutrik, p. Siri¢ek.  Srdetne blahoZelime
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Narodeninovi oslavenci

Gratulujeme!

Januar

Hlavacova Maria, Feckova Marta,
Kosikova Marta, Krajéovicova Agnesa,
Popluhér Daniel, Sirticek Jiff, Ujetz
Peter

Februar

Atova Anna, Aranyosiova Bernardina,
Chobotova Darina, Kucekova Gizela,
Moravkova Alzbeta, Pajgertova Marta

Redakéna rada v zloZeni klientov

Séfredaktorka:
Jozka Feketova

Clenovia:
Darina Chobotova
Emilia Michalkova
Emilia Migkovi¢ova
Eva Vicianova
Ludovit Cutrik
Jifi Sirtidek

Technicka podpora:
Jarmila Ivanova
Marianna Viselkova

Marec

Feketova Jozefa, Hollosyova Judita,
Kolenyak Antonia, Poladek Stefan,
Saradinova Dagmar, Valasek Pavel

April

Jurna Maria, Kibik Ladislav, Opaterna
Gizela, Simkova Klara, Michalkova
Emilia, Strakova Maria, Barincova
Aurélia, Jakubec Vojtech, Hudecova
Lydia, Markova Terézia, Handkova
Gabriela, Sziics Michal

Maj

Kovacsova Bozena, Taricsova Anna,
Benkovska Maria, Stukupova Jarmila,
Lopasovska Darina, Sottnik Vladimir

Jin

Madaraszova Klara, Mucskova Angela,
Nagyova Klara, Prochazkova Jilia,
Tarabova Helena, Zakova Klara

»

ANTONIUS

SENIOR CENTRLUM

PROVIDENTIA
Antonius senior centrum
Sered’ska 308/5

925 21 Sladkovi¢ovo

info@antoniuscentrum.sk
+421 317 886 800

Leto 2026

www.antoniuscentrum.sk

info@antoniuscentrum.sk



